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Comunicat de presa

Un interesant proiect european strategic in cadrul Erasmus+, a fost prezentat ieri, de
catre ZIVAC GROUP CENTRAL in parteneriat cu Directia de Asistentd Sociala Arad cu
titlul “A Mental Trainer to Empower Your Super Ability”.

Strategia europeana pentru persoanele cu dizabilitati a afirmat in mod clar importanta
credrii unei Europe fard bariere care sa faciliteze imbunatatirea conditiilor sociale si
economice ale persoanelor cu dizabilitati. Raportul intermediar privind punerea in aplicare a
Strategiei europene pentru persoanele cu dizabilitati a evidentiat rezultate pozitive in ceea ce
priveste participarea persoanelor cu dizabilitati la sport si activitati fizice.

Urmarind aceasta strategie Europeana a fost creat un parteneriat la nivel international
si astfel a inceput implementarea proiectului ”A Mental Trainer to Empower Your Super
Ability”, finantat din fonduri europene prin programul Erasmus+. Prin implementarea si
rezultatele obtinute, proiectul intentioneaza sd sprijine persoanele cu dizabilitati si sa
faciliteze incluziunea acestora in domeniul sportului si al activitatii fizice prin introducerea
unui model de competente pentru o noua calificare, cea de "antrenor mental pentru sportivii
cu dizabilitati".

Proiectul a fost depus de catre Fit Express International in parteneriat cu companii
importante in educatie nonformald din Roméania — Zivac Group Central si Directia de
Asistenta Sociald Arad, Institutul International de Psihologie Aplicata si Stiinte Umane,
asociatie culturala, IIAPHS — Italia si Organizatia pentru Promovarea Situatiilor Europene,
OPEI - Cipru.

,»INe bucuram foarte mult ca suntem parteneri in acest proiect major si cd putem aduce
un aport substantial la Indeplinirea lui. Ca si institutie care isi desfasoard activitatea In
principal in sfera problemelor acelor persoane cu nevoi speciale, avem datoria sa fim aldturi
de ei si sa 1i ajutim in toate problemele cu care acestia se confunti. In numele institutiei pe
care o reprezint vreau sa le multumesc tuturor celor implicati Tn acest demers si pe viitor sd
putem duce la bun sféarsit cat mai multe astfel de proiecte” a declarat Oana Parvulescu,
director general Directia de Asistenta Sociala Arad.

Obiectivele proiectului pot fi rezumate dupa cum urmeaza:
e Cresterea gradului de constientizare cu privire la incluziunea persoanelor cu
dizabilitati in domeniul sportului
e Elaborarea unei metodologii pentru consolidarea gradului de ocupare si incluziune in
domeniul sportului si activitdtilor fizice
e Dobandirea de noi competente in cadrul unei noi calificéri, cea de antrenor mental
pentru sportivii cu dizabilitati
e Imbunititirea performantelor sportivilor cu dizabilititi si cresterea stimei de sine
Tn cadrul prezentrii acestui proiect principalele teme de discutie au fost:
1.  Diseminarea rezultatelor proiectului
2. Motivarea participantilor in exploatarea rezultatelor intelectuale dezvoltate n proiect
3. Inspirarea membrilor partenerilor asociati, parti interesate externe sd exploateze
proiectul dupa viata proiectului
4.  Promovarea si prezentarea programului Erasmus+
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