SENECTUTE

REVISTA TRIMESTRIALA EDITATA DE CENTRUL DE ZI PENTRU VARSTNICIGRADISTE-ARAD STR ARDEAL UL UI NR.29
APRILIE, MAI, IUNIE 2015

Motto:” lubirea desavarsita alunga frica”
» NU poate nimeni si iubeasca pe Dumnezeu §i Si urasca pe semenii sai”
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Evaluarea Comunitarii si planificarea activitarilor

Orientarea asistentel sociale in Centrul
de Zi pentru Vérstnici din cartierul Gradiste a
fost determinata de mediul Tn care acestia
locuiesc si de mai multi factori sociali care au
contribuit la nevoia de schimbare a
proceselor, comunitatii, prin implementarea
de diverse programe imbunatatind astfel
calitatea vietii tuturor beneficiarilor. Pornind
la drum prin depistarea nevoilor fiecarui
membru in parte, selectand cele mal
importante obiective, scopuri si utilizénd la
maxim toate resursele disponibile, azi cu tot
sprijinul  echipel manageriadle DDAC,
reprezentata prin doamna director general
Oana Péarvulescu si d-nul director adjunct
Cezar Janca, respectiv d-ra director general
adjunct Lucia Elena Bulboaca precum si al
sefului Serviciu Protectie Persoane Adulte
d-nul Christian Cojocaru am reusit si aducem
multa bucurie pentru comunitatea
Gradisteana.

Astfel in trimestrul al doilea am venit
n intdmpinarea beneficiarilor cu o serie de
activitati sociale si  medicale, care au
contribuit la bunul mers al Centrului. Aprilie
a debutat cu sceneta ,Cele trel mironosite” si
actiunea ,Tngeri pentru ingeri” la care au luat
parte 60 de persoane, chiar inainte de
sirbatorile pascale continuand cu servicii
gratuite de coafura, frizerie, manichiura si
cosmetica oferite de Grupul Scolar de arte si
Meserii”Spiru  Haret” unui numar de 40
persoane lunar.

Un rol important |-au avut
consultatiile optometrice oferite gratuit de
catre firma Legend Optic unui numar de 40 de

beneficiari, precum si testarea auzului de catre
firma Romsound.

De asemenea un rol important |-a avut
si “Asociatia de Sanatate si Preventie” venind
in sprijinul membrilor, lunar, cu masurarea
tensiunii, glicemiei si procentului de grasime
prin consultantul lor Stinghe loan.

Tn aceasta perioada au fost prezentate
video proiectii cuprinzénd  activitatile
desfasurate la Centru in perioada aprilie-mai
si ore de aerobic, de catre voluntarii din
Spaniasi Egipt.

De asemenea si programul de Sezitoare
desfasurat in Centru impreuna cu atelierul de
povesti cu actrita de la Asociatia Magia
Cuvantului d-ra Georgiana Popan, vizita la
Centrul permanent de pe Calea Bodrogului,
au incununat paleta de activitati ocupationale
a beneficiarilor nostri  Tmpletindu-le cu
aniversarea zilelor de nastere si onomastice,
cand membrii se intdlnesc in numar mare
pentru a socializa si a transmite colegilor
traditionalul ,La multi ani!”. Este atét de
minunat si ai o familie, sa stii ca nu esti
singur, sa sSimti ca este cineva caruiali pasi de
tine.

Pe aceasta cale doresc tuturor
colaboratorilor o primavara incununata de
realizari si succese!

Consllier Elena Trut
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Din creariile cercului literar
Paradis nerostit
loan Silvan
Ti-as putea oferi un paradis in plus
Sa te privesti n el intdia oara,

Ca-ntr-o oglinda-n care vremea a apus

Ducand lumina lunii subsuoara.

N-am deslusit Tn ochiul tau adancul
Tn care poti cadea fara scapare.
Am incercat sa mangai ca natangul
O pleoapa-ncetosata de uitare.
Culeasi de Pacurar Dochia

Tn ochii tdi...

St. O. losif
Tn ochii tai adanci, de-mi pare
Ca el surprind pamant si cer,
Eu nu stiu cum se face, dar e,
Atét tulburator mister,

Ca gtau, cand Tmi rasar in cale,
Prins de-un fior necunoscut,
Si urma pasurilor tale

Sfios ma plec sa ti-o sarut...

Si nu stiu cine esti anume
Cand ma privesti intrebator:
Diningeri ratacita-n lume,
Vreo sora vitrega de-alor?
Culeasi de Capitan Ana

Melancolie

St. O. losif
Ce timpuriu m-ai cucerit,iubita
Melancolie, credincioasi sora!
Era’intr-o duminica-nflorita,
Si satul tot, devale,strans la hora...
M-am dusssi eu. Lavesela serbare
Priveam asa pierdut, si-ntaia oara
Tn sufletu-mi simtii cum se strecoara
Fiorul tau de dulce intristare.

Tnstrainat de atdta veselie,
Am cautat singuratatea-n cetini...
Atunci te-am cunoscut melancolie,
Si, vezi, de-atunci ramas-am buni
prieteni...
Culeasa de Atimut Viorel

Din creariile cercului culinar
Cornulere fragede
1 margarina topita, 5 linguri de apa, o lingura
otet, un varf de cutit sare, faina se pune cat
cuprinde, se amesteca pana se face caun
aluat, apoi se imparte in 10 parti egale, fiecare
parte se mai imparte in 8 parti si apoi se
umple cu gem dulceata s.a. Se coc lafoc
potrivit cadteva minute (20-25min)
culeasa de Catana Ana

M ancare de salata verde
-3 salate verzi, 150 ml ulei, 20 g faina,200 g
smantana, 4 catel de usturoi, marar verde
tocat, otet si sare.

Se curata salata, se spala si sefierbein
atéta apa incét sa o acopere. Cand este bine
fiarta se adauga mararul si usturoiul sub
forma de mujdei. Faina se amesteca cu
smantana se toarna deasupra, se potriveste de
saresi selasa sa mai fiarba cateva minute.

Pofta bunal!
Culeasi de Moriu Elena

Colzul cu glume
In excursie
Maria si lon viziteazi Italia. Ajung el
la Roma, unde intre altele vad si
ruinele Coloseumului:
-Hm! remarca Maria, nici dastia nu se
prea grabesc cu reparariile.
Culeasa de Patrasca Dumitru

Un canibal erala primalui calatorie
cu avionul. Stewardesa se apropie de
d si-l Intreaba:
-Cu ce va putem servi, domnule?
-Pentru inceput ay vrea sa consult lista
pasagerilor!
Culeasi de Archip Dumitru
La doctor
-Te doare piciorul stang?
-Da, doctore!
-E din cauza varste.
-Bine,dar piciorul drept are aceeasi
varsta si totusi nu ma doare!
Culeasid de Luca Elena
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Povere si sfaturi
lubeste-ti intodeauna mama pentru ca nu
vel ma intdlni niciodata pe cineva
care sa teiubeasca lafel de mult cum
o face ea.
Sa nu-ti para raurdaca oamenii Tsi aduc
aminte de tine doar atunci cand au nevoie.

Secretul succesului:
Sa stii sa pierzi cu demnitate si sa céstigi cu
modestie.

Culese de Nagy Cornelia
Aminteste-ti Tntotdeauna sa adormi cu un
Vissi sa tetrezesti cu un scop
culeasi de Florica Zaharia

Din creariile cercului religios

Eraodata un barbat care sedeala marginea unei oaze, la intrarea unei cetati din Orientul Mijlociu.
Un tanar se apropie intr-o buna zi si 1l intreaba:
- Nu am mai fost niciodata pe aici. Cum sunt locuitorii acestei cetati?
Batranul 1i raspunse printr-o intrebare:
- Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?
- Egoisti si rai. Egoismul este in floare acolo. De aceea ma bucur ca am putut pleca de acolo.
- Asasunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul. Putin dupa aceea, un alt tanar se apropie de
omul nostru si 1i puse aceeasi ntrebare:
- Abiaam sosit n acest tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetati? Omul nostru raspunse cu aceeasi
ntrebare:
- Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?
- Erau buni, marinimosi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo si cu greu i-am parasit.
- Asasunt si locuitorii acestei cetati,ragpunse batrénul. Peste tot domneste cinstea, bunatatea,
dragostea, milostenia.
Un negutator care isi aducea pe acolo camilele la adapat auzise aceste convorbiri si, pe cand cel de-
al doileatanar se indeparta, se intoarse spre batran si i zise cu repros:
- Cum poti sa dai doua raspunsuri cu totul diferite la unasi aceeasi intrebare pe care ti-o adreseaza
doua persoane?
- Fiule, fiecare poarta lumea sain propria-i inima. Acela care nu agasit nimic bun in trecut nu va
gasi nici aici nimic bun. Dimpotriva, acela care aavut si in alt oras prieteni va gasi si aici tovarasi
credinciosi si de Tncredere. Pentru ca, vezi tu, oamenii nu sunt altceva decét ceea ce stim noi sa
gasiminei.

Culeasi de Filip Felicia
Lupta-te lupta cea buna a credintei, apuca viata vesnica la care ai fost chemat, si pentru care ai

facut aceea frumoasa marturisire Tnaintea multor martori.(Timotei 6-12)
Culeasi de Bucur Aurelia
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1 aprilie - ziua pacalelilor.

Civilizatiile antice, precum cea romana sau hindusi, sarbatoreau trecerea in noul an in
preajma zilei de 1 aprilie. Momentul era o continuare a echinoctiului de primavara, care are loc in
20 sau 21 martie. Tn Evul Mediu, Anul Nou era sarbatorit 1n 25 martie.

Toate acestea s-au schimbat Th 1582, cand Papa Grigore a XlI-lea aintrodus noul calendar -
gregorian - in locul calendarului iulian care era pana atunci in vigoare. Noul calendar propunea ziua
de 1 ianuarie drept primazi aanului.

Tn acel an, Franta a trecut la calendarul gregorian, insi multi cetateni au refuzat si accepte
sau nu au aflat de noua data a Revelionului. Ei sirbatoreau Anul Nou tot pe 1 aprilie. Mgjoritatea a
considerat extrem de amuzanta eroarea "traditionalistilor”, iar acea zi a inceput si fie marcata de
farse, oamenii 1ncercand i isi  pacaleasca prietenii 3 creada n  lucruri  false.
Aceasta teorie sustine ca practica s-a raspandit in intreaga Europa, Thsa este greu de crezut ca
explicatia este real, mai ales ca alte tiri au adoptat calendarul gregorian mult mai tarziu. Tn Anglia,
de exemplu, Anul Nou a fost sarbatorit pentru prima oara in data de 1 ianuarie in 1752, iar "ziua
pacalelii” eradeja de multa vreme cunoscuta in aceasta tara.

Cea mai credibila explicatie se leaga de traditiile antice. Diferite culturi milenare celebrau
sfarsitul iernii si Tnceputul primaverii cu sarbatori care mai de care mai libertine. Romanii organizau
un festival numit "Hilaria” in 25 martie, in timp ce hindusii au, in aceeasi perioada, sirbatoarea
"Holi”, Tn care aproape totul este permis. Purim este o sirbatoare la fel de relaxata prezenta in
calendarul evreiesc tot la sfarsitul lunii martie, in aceeasi perioada cu obiceiul celtilor de a-| celebra
pe Lud, zeul nordic al umorului.

Adevarul este undeva la mijloc. Niciun specialist nu areusit inca sa dezlege misterul originii
zilei pacalelilor si este greu de crezut ca secretul va fi descoperit prea curand. Cel mai important
este ca de 1 aprilie, toata lumea e datoare cu cel putin o farsa si cu cateva hohote de rés.

Mariana Zaharie

1 lunie ziua copilului

Ziua de 1 iunie este de fapt Ziua Internationala pentru Protectia Copiilor, Tnhsa astazi este
sarbatorita Tn mai multe tari ca fiind Ziua Copilului. Ziua dateaza din anul 1950 si a fost sabilita de
catre Federatia I nternationala Democrata a Femeilor de la Congresul de la Moscova (22 noiembrie
1949). Variantele globale majore includ Ziua Universala a Copilului din data de 20 noiembrie, dupa
recomandarea Natiunilor Unite.

Ziua Universala a Copilului are loc anual la 20 noiembrie. Prima data proclamata de catre
Adunarea Generala a Natiunilor Unite, in 1954, a fost infiintata pentru a incuraja toate tarile sa
instituie o zi, in primul rand pentru a promova schimbul reciproc si intelegerea in randul copiilor si
in al doilea rénd sa initieze actiuni pentru a beneficia si promova bunastarea copiilor din intreaga
lume.

Ziua promoveaza obiectivele prezentate in Carta pentru bunastarea copiilor. La data de 20
noiembrie 1958 Natiunile Unite au adoptat Declaratia Drepturilor Copilului. Ulterior, Organizatia
Natiunilor Unite a adoptat Conventia cu privire la drepturile copilului, tot la 20 noiembrie 1989.
MarianaZaharie
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